SPALTENBERGUNGSTRAINING fiir die Hochtourensaison 2022

Das Spaltenbergungstraining am_22. Januar 2022 von 11:00 - 15:00 Uhr richtet sich
gleichermallen an erfahrene Hochtourengeher und Neulinge in der Materie, die sicher auf
Gletschern unterwegs sein wollen.

Oftmals sind wir in Zweier- oder Dreier-Seilschaften unterwegs, was im Fall einer
Spaltenbergung besondere Herausforderungen an die Retter stellt. Aus diesem Grund ist der
Einsatz von modernen Klemmgeréten sinnvoll und in bestimmten Féllen sogar notwendig,
was eine zeitsparende Bergung des Gestiirzten ermdglicht und sowohl in der Selbstrettung als
auch bei der Kameradenbergung ein deutliches Sicherheitsplus bedeutet. Die Bergung in der
Zweier-Seilschaft mit Flaschenzug sowie die Selbstrettung, beide mit Bremsknoten im Seil,
werden im Mittelpunkt dieser Ausbildungseinheit stehen.

Die dafiir erforderliche Ausriistung ist von den Teilnehmern mitzubringen. Die entsprechende
Materialliste wird nach der Anmeldung zugesendet.

Der witterungsabhiingige Veranstaltungsort wird eine Woche vor dem Training auf unserer
Homepage (www.asd-dav.de) bekanntgegeben.

Anmeldung bitte bis spétestens 12. Januar 2022 an die E-Mail renejentzsch@yahoo.de

AUSBILDUNGSKURS HOCHTOUREN 2022 in der Glocknergruppe

Der Ausbildungskurs findet vom 06. bis 12. Juli 2022 auf der am oberen
Pasterzengletscher der Glocknergruppe gelegenen Oberwalder Hiitte statt und richtet
sich an alpinistisch interessierte Bergsteiger, welche die Grundlagen fiir klassische
Hochtouren erlernen wollen. Bereits der Zustieg zur Hiitte fithrt durch alpines Geldnde.

Insbesondere wihrend der ersten Kurshilfte werden im Ubungsareal auf dem in Hiittennihe
befindlichen Gletscher die zur Durchfiihrung von Hochtouren erforderlichen Kenntnisse und
Féhigkeiten erworben und anschlieBend bei der Besteigung von zwei um die 3400 m hohen
Gipfeln zur Anwendung kommen.

Hochtouren gehéren zu den anspruchsvollsten Disziplinen des alpinen Bergsteigens und
erfordern eine umfangreiche Ausbildung und Vorbereitung sowie diverse Ausriistung. Der
Kurs vermittelt u. a. die richtige Handhabung von Eispickel und Steigeisen auf Gletschern
und in Firnflanken, das Bauen von Fixpunkten, notwendige Sicherungstechniken sowie
verschiedene Methoden der Spaltenbergung. Des Weiteren sind Einfithrungen in Gletscher-
und Wetterkunde, Orientierung im Geldnde und Tourenplanung vorgesehen.

Etwa 6 Wochen vor Kursbeginn findet fiir alle Teilnehmer ein Vorbereitungstreffen statt, wo
wir tiber die notwendige Ausriistung und den genauen Kursablauf sprechen werden.

Anmeldung bitte bis spiitestens 12. Januar 2022 an die E-Mail renejentzsch@vahoo.de

René Jentzsch - Trainer B Hochtouren



