
 
 

 
Basiskurs Keile & Friends 

Ihr wollt lernen, wo und wie ihr Keile und Friends gescheit und geschwind am Fels platziert? Dann 
seid ihr hier genau richtig.  
 

- Überblick zu Arten+Formen der aktiven+passiven Klemmgeräte 
Was euch erwartet: 

- Erläuterung der Funktionsweise 
- Demonstration der vielseitigen Verwendung 
- jede Menge selbständiges Ausprobieren am Fels 
- Belastungstests 
- diverse praxisnahe Übungsszenarios 
 

- Gurt mit Selbstsicherung; 
Mitzubringen sind: 

- 2-4 Schraubkarabiner + 2-3 120cm-Bandschlingen 
- Kletterschuhe braucht ihr NICHT 
- wenn vorhanden, Helm 
- wenn vorhanden, eure eigenen Klemmkeile und -geräte (mit denen übt es sich am besten; weitere 
Klemmgeräte werden zusätzlich von uns mitgebracht) 
- warme, wetterfeste Kleidung; festes Schuhwerk 
- eigene Tagesverpflegung (für den kleinen Hunger zwischendurch) 
 

- Der Kurs ist für ASD-Mitglieder kostenfrei. 
Sonstiges: 

- Trainer: Claudia Bellmann, Katrin Bellmann 
- Kursort: Dresden-Coschütz (5 min Gehzeit entfernt vom Treffpunkt) 
- Treffpunkt: Stuttgarter Str./Ecke Cunnersdorfer Str. (51.012131, 13.707877); Parken ist entlang der 
Stuttgarter Str. möglich. 
- Kurszeit: 10-15 Uhr 
- Kurs findet auch bei feuchter Witterung statt, nicht aber bei Regen; dann wird ein Ersatztermin 
bekannt gegeben. 
 

 


